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VOROSKERESZTES VERSENYEK

A Magyar Voroskereszt ifjusagi tagozatat, a Magyar Ifjusagi Voroskeresztet 1921-ben
onszervezOddden alapitottak olyan pedagdgusok, akik szerint a fiatalok védelme fontos ebben
az egyre jobban elembertelenedd vilagban, ezért kiemelten foglalkozik a tarsadalom
ifjasagaval és ifjusagpolitikdjaval, a szocidlisan vagy egészségileg veszélyeztetett ifjusaggal.
Az ifjusagi szervezet misszioja: onalléan képviselni a magyar ifjusag céljait és érdekeit,
eldsegiteni a fiatalok ¢életének és egészségének védelmét, biztositani a jové mozgalmat.

A fiatalok, mint a tarsadalom egyik korosztilya — az élettapasztalatok hidnya és a
tarsadalmi kihivasok miatt — mar 6nmagukban veszélyeztetettek, ezért a Magyar Voroskereszt
szemszogebdl raszoruld tarsadalmi réteget alkotnak.

Epp, ezért a Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi Szervezete idén is meghirdeti
hagyomanyos versenyeit. A versenyek célja mindenekeldtt a fiatalok életvédelmének,
valamint a felndvekvd nemzedék tarsadalmi aktivitdsdnak eldmozditdsa. A versenyek az
iskolanak ¢€s tanuloinak érdekes kihivas ¢és komoly felkészitést jelenthet, emellett eldsegitheti
a periféridra szorult tevékenységekhez kapcsolddd informacidkhoz valé komolyabb
hozzajutast.

Az elmult évtizedekben az elsdsegélyverseny egyre professzionalisabb és szakmaibb
megmérettetés, évente tobb ezer fiatal szerez kozvetett moddon informacidt az
elssegélynyujtasrol, a balesetek kezelésérdl. Statisztikailag kimutathatd, hogy a versenyen
részt vett fiatalok hatarozottabban és szakmailag hibatlanul képesek akar egy komolyabb testi
sériilést ellatni, mint hasonlé rendezvényen részt nem vevo tarsaik.

A versenyekhez tartoz6 szakmai anyagokat, szdndéknyilatkozatokat, majd késébb a

nevezési lapokat a http://www.voroskeresztbp.hu/article _386-hu.html honlaprdl is letdlthetik.

A versenyekkel kapcsolatban érdeklddni lehet:
Horvath Péter Zsoltnal a 70/933-86-04-¢s telefonszamon,

valamint a horvath.peter@voroskeresztbp.hu e-mail cimen.



http://www.voroskeresztbp.hu/
http://www.voroskeresztbp.hu/article_386-hu.html
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ALTALANOS INFORMACIOK

El6észor is szeretném megkodszonni, hogy érdeklddik a Magyar Vordskereszt Budapest
Fovarosi Szervezet altal meghirdetett versenyekre. Tisztdban vagyunk azzal, hogy iskolai
teend6i mellett nagy feladatnak igérkezik a versenyekre vald kelld felkészités, igy
elismeréssel tartozunk, amiért idot és energiat fordit a fiatalok tudatosabb életvezetését
szolgal6 ismeretanyag atadasaval.

Orémmel tajékoztatom, hogy a korabbi jelzésekhez alkalmazkodva eldzetesen ismét
egy szandéknyilatkozat visszakiildését varjuk. Ezt kovetden varjuk majd a nevezési lapok
elkiildését (varhatoan marcius elejéig), melyek kapcsan adategyeztetés fog zajlani. Bizom
abban, hogy — tiszteletben tartva a versenyszabdlyzatokat — nem nevez olyan fiatalt, aki az
elmult évben, azonos kategoéridban mar indult. Amennyiben taldlunk ilyen versenyzot, ugy
azonnal jelziink majd Onoknek, és lehetdséget biztositunk a nevezés modositdsira. Fontos
megemliteni, hogy a Versenyeken csak a nevezett csapat indulhat, illetve amennyiben
valamelyik fiatal nem tud megjelenni a versenyen ugy a tartaléknak nevezett tanuld. A
csapatversenyeken csak egy tartalék nevezését tudjuk elfogadni, igy az Elsdsegélynyujto
versenyen minden esetben 5 fos csapatok indulhatnak.

Kérnénk, hogy az iskola e-mail cimét mindenképpen adja meg! Szamunkra azért fontos
ez az elérhetdség (is), mert a késdbbiekben szeretnénk rendszeresen tajékoztatni Onoket
programjainkrél, ingyenes képzéseinkrdl, illetve a kovetkezd év versenyfelhivésait is
elsdsorban ily modon szeretnénk tovabbitani.

Amennyiben barmelyik versenyt megel6zéen hirdetnek iskolai fordulot, kérem,
tajékoztassanak benniinket, hogy a szilikséges dokumentacidkat eljuttassuk, illetve, hogy
szervezésben ¢és lebonyolitasban segitségiikre lehessiink.

Az elsOsegélyversenyek kapcsan azt javaslom, hogy amennyiben elakadnak a
felkésziilésben, forduljanak bizalommal az iskola védondjéhez, illetve a keriileti
voroskeresztes iroda munkatarsaihoz. Természetesen mi is varjuk kérdéseiket, kéréseiket. A
teriileti forduldk elétt — még februarban - a teriiletileg illetékes ifjusagi kolléga tdjékoztatja
Onoket a kozponti felkészités — amennyiben hirdetnek —, illetve a Teriileti Forduld
idépontjardl, helyszinérél. Idén is biztositunk sebimitacios felkészitést. A sebimitacios
felkészités szolgaltatas, dijazasa az alkalmak -, a gyakorlaton résztvevok -, az imitatorok -,
illetve a sériilések szdmanak és mindségének fliggvénye. E felkészitési mod minden esetben
személyes egyeztetést igényel, de eldrelathatolag 5.000 - 6000 forintnal nem keriil tobbe egy
3-4 szituacids, szituacionként 2 sériiltes, komoly baleseti gyakorlds alkalmanként. Az igy
befolyd bevételt elsddlegesen baleseti szimuldcios anyag- és eszkozbeszerzésre, illetve
sebimitator képzésekre forditjuk.

A felkészités kapcsdn érdeklddni lehet Horvath Péter Zsoltnal, a 70/933-86-04-es
telefonszamon. Tovabbi sikeres felkészitést és eredményes versenyzést kivanunk.
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ELSOSEGELYNYUJTO VERSENYEK

A Magyar Voroskereszt Budapest FOvarosi Szervezete ebben az évben is meghirdeti a
Budapesti, illetve Teriileti Els6segélynyujté Versenyeit.

A verseny kategoridi korosztalyonként : A versenyz0 csapatok taglétszama: S 6.
1. (10-14 éves) altalanos iskolai kategoria A csapat tagja nem lehet olyan személy,
2. (14-18 éves) kozépiskolai kategoria aki az elozo évben nevezett kategoriajaban
3. (18-30 éves) felnott kategoria részt vett az elsosegélynyujto versenyen!

Ujraélesztési tevékenységek koziil altalanos iskolai kategoridban a komplex ujraélesztés
elméleti ismeretei és gyakorlatban csak a 1€legeztetés, kozépiskolai és felnott kategoriaban a
komplex jraélesztés elméleti ismeretei és gyakorlatadban val6 jartassag is kovetelmény. A 18-
szakérettségivel rendelkezik, egészségiligyi dolgozo, gyakorld orvos, képzett és gyakorlod
apold. Fontos, hogy ebben a kategéridban a versenyzoknél az angol nyelv ismerete a sériilt
ellatas soran sziikséges kommunikéciora terjedjen ki.

Kérnénk, hogy kategorianként lehetdleg egy csapatot inditsanak. Amennyiben tobb didk is
szivesen indulna, javasoljuk egy iskolai fordul6 lebonyolitasat is. Kategdorianként a regionalis
verseny els6 helyezettje jut tovabb a budapesti versenyre.

A verseny szakmai anyaga: Hornyak Istvan Ph.D. : Elsésegélynyujtas mindenkinek

A konyvet (1500 Ft) és a verseny szabalyzatat a Magyar Voroskereszt Tertileti Szervezeteitol,
illetve a Magyar Vordskereszt székhazaban (1051. Bp., Arany Janos utca 31.) lehet
beszerezni. A verseny elsOsegélynyujtd elméleti és gyakorlati feladatokbdl, valamint
Voroskereszt ismereti totobol all. A versenysorozat teriileti-megyei forduldjan és az orszagos
dontdn valamennyi csapatnak sajat els6segélynyujto felszereléssel kell rendelkeznie.

A budapesti forduldk:
A budapesti fordulokrol részletes tajékoztatast e-mailben a nevezési hataridé utan kapnak. A

teriileti versenyek varhatdé idépontja marcius vége, aprilis eleje. A verseny helyszine a
nevezett csapatok szamanak fliggvénye. Ha kozponti felkészitést szeretnének, ugy a
szandéknyilatkozaton ezt jelezzék. A fiatalok kello elméleti felkészitésében a jelzéseket
figyelembe véve igyeksziink lehetdséget és segitséget biztositani. A szandéknyilatkozat
beérkezte utan e-mailen tajékoztatjuk Onodket a kdzponti felkészitések iddpontjairl.

. A szandéknyilatkozatok megkiildésének hatarideje: 2010. februar 15.

A szandéknyilatkozatot faxon, postai iton vagy személyesen kérjiik:
cim: Magyar Voroskereszt Budapest FOvarosi Szervezete
(1051 Budapest, Arany Janos utca 31.) fax.: 311-56-70
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MVK FElsdsegélyverseny

Ajanlott felszerelés

Steril, gyorskotozo polya

Ragtapasz

Mullpoélya, kiilonféle méret

Biztositotu

Steril mull-lap, kiilonféle méret

(kotszervago) ollo

Haromszogleti kend6

Betadine/Braunol oldat

Folia-/gumikesztyi

Jegyzetfiizet, irdeszkoz

Takaro- és/vagy mento folia

Folia maszk 1€legeztetéshez
(AMBU-Life Key, Laerdal-
Face Shield)

Tiltott felszerelés

Csipesz Gyogyszerek (minden formaja)
Nyakrogzito Hiito, illetve melegité anyagok
RoOgzito sin Fonendoszkop

Hordagy Mobiltelefon

Vérnyomasméro Mobil adovevé

Lélegezteté ballon Elsosegélykonyv, - jegyzet
Rugalmas pdlya
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Voroskeresztes Versenyek

Szandéknyilatkozat

A Magyar Voroskereszt Budapest Fovarosi Szervezet altal, a 2009/2010-es tanévben

megrendezésre keriild Versenyeken az iskola didkjaival részt kivanunk venni.

ph.
Intézményvezetd alairasa
Budapest, 200...........ccceen....
(Kérjiik, N\YOMTATOTT BETUKKEL, OLVASHATOAN toltse ki!)

Iskola

Neve:

Levelezési cime:

Telefonszama:

Fax-szama:

E-mail cime:

Igazgato neve:

Felkészito, koordinator

Pedagogus neve:

Mobil szama:

E-mail cime:

Veédono neve:

Mobil szama:

E-mail cime:

Altaldnos iskolai Kozépiskolai Felnott
Verseny és kategoriak*
(10-14 éves) (14-18 éves) (18-30 éves)
Elsdsegélynyujto ~
CsecsemOgondozasi ~

Kornyezetvédelmi és egészségnevelési ~

Kozponti felkészitést az elsésegélyverseny kapcsan szeretnénk* : igen / nem



